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Задание 1. 
1) Прочтите описание сна, как если бы его Вам на сессии рассказал пациент. 

В этом сновидении я еду вверх по крутому холму на автомобиле. Дорога сильно обледенела, мне кажется, что она слишком опасна и ехать мне не нужно — угол подъема все время равен сорока пяти градусам. Я еду вверх и достигаю вершины, поворачиваю налево и едва справляюсь с поворотом — кругом лед — автомобиль наконец-то достигает вершины. Я на возвышенности, и здесь, по-видимому, живут цыгане — во всяком случае, мне кажется, что это цыгане, и все очень странно — автомобиль начинает скользить назад и готов, опрокинувшись, упасть вниз, но я высовываю из машины ногу и таким образом, отталкиваясь левой ногой и управляя рулевым колесом, мне удается двигать машину вперед. Эти цыгане наблюдают сверху и наконец-то проникаются ко мне некоторым сочувствием — с ними животное, похожее на осла — я думаю, что это осел — но у него длинная шея — и они разрешают привязать осла к машине, и я начинаю так вытаскивать свой автомобиль, а они наблюдают за мной — мне удается продвигаться вперед — я думаю, что начал слишком быстро выбираться из этой зоны, и они что-то заподозрили и привели другое животное, более привычное ... осла, но это оказался верблюд — верблюд. Они привели этого осла и я привязал его к автомобилю и с его помощью выбрался. Вершина холма напоминает мне Сан-Франциско, лед на ней определенно остался после снежной бури, кроме того, на вершине холма росла трава — сочетание льда и травы. Я полагаю, что цыгане были итальянцами, да — они наблюдали, как я пытался спасти свою жизнь, и когда я открыл дверь, начал толкать автомобиль и сам не дал ему перевернуться, только тогда они наконец-то пришли мне на помощь. Так что это было сновидение о том, как я сам остановил автомобиль, прежде чем кто-либо помог мне.

2) [bookmark: _GoBack]Визуализация. Постарайтесь как можно подробнее представить внутри себя этот сон.
                                               

Задание 2. На распознание своего контрпереноса.

1) О тексте описания сна выделите слова, которые кажутся Вам наиболее существенными элементами этого сновидения.

2) Опишите, какие чувства вызвал у Вас этот сон: его визуализация и выделенные Вами слова.



Задание 3. На развитие ассоциативного мышления и способности фантазировать о пациенте (ревери).

1) Запишите свои свободные ассоциации к каждому из выделенных вами слов.

2) Напишите короткий рассказ с использованием выделенных Вами слов – элементов сновидения.

3) Напишите три коротких рассказа (объем произвольный, несколько предложений вполне достаточно) с одним и тем же названием. Название должно быть одним из выделенных вами слов.


Задание 4. На разитие интерпретативных способностей. 

Проинтерпретируйте приведенное выше сновидение на уровне гипотез: как Вам кажется, о чем оно, как его можно было бы понимать.

Понятно, что все Ваши гипотезы в реальной практике нужно было бы проверять и искать им подтверждение в дальнейшем материале пациента.


Задание 5. На развитие навыков обратной связи.

Поделитесь,  как Вы восприняли это задание к зачету.
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